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   ☆デイケア利用日、入所されている階ごとに行事の日程 
    や内容が違います。お間違えのないようにご注意下さい。 

これからの予定 

 

  

のぞみの樹 

５×５のマスの中に、１から25までの数字をグループで話し合い自由に書き込みます。お

一人お一人が箱の中の数字を取り出し発表。その数字を赤丸で囲んでいきます。縦・横・

斜めに５つの赤丸がそろうとビンゴですが、「ここに５ば、おいといて良かったね」「な
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大雨・台風・水害への対策は大丈夫ですか? 

 台風や大雨は、毎年大きな災害をもたらします。警報などの防災気象情報 

を利用して、被害を未然に防いだり、軽減することが可能です。 

テレビやラジオなどの気象情報に十分注意してください。台風や 

大雨の危険が近づいているというニュースや気象情報を見たり 

聞いたりしたら、被害への備えをもう一度確認しましょう。 

 

・大雨が降る前、風が強くなる前に行う。 

・窓や雨戸は鍵をかけ、補強する。 

・側溝や排水溝は水はけを 

 良くしておく。 

・屋外の物を固定したり 

 家屋へ格納する。 

 

・非常用品の確認 

・室内からの安全対策 

 カーテン・ブラインドを 

 閉める、飛散防止フィルム 

 を窓に貼る 

・断水に備え飲料水や 

 生活用水を確保。 

 

・避難場所や避難経路の確認。 

・避難場所や連絡方法について 

 家族と取り決めをしておく。 

・避難時は、持ち物を最小限に 

 して、両手が使えるように 

 する。 

 

家の外の備え 家の中の備え 

避難場所の確認 非常持ち出し品の用意 

 

・食料品(飲料水、レトルト食品、缶詰等) 

・医薬品(常備薬、マスク、生理用品等) 

・貴重品(現金、通帳、印鑑健康保険証等) 

・衣類 

・日用品、防災用品 

●気象情報・防災情報入手先                 参考：気象庁ホームペー

ジ 
 

【気象庁】                                                 https://www.jma.go.jp/jma/index.html 
 

【福岡県防災ホームページ】                                         https://www.bousai.pref.fukuoka.jp 
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フランクフルト 

たこ焼き 

いただきまーす 

久しぶりに、全フロア揃っての

『のぞみ祭』 

おみこしが登場し、職員も踊りな

どを披露しました。会場にはたく

さんの笑顔があふれました。  


